
















     元朗大會堂賽馬會元朗青少年綜合服務中心 

2025 年 4 月至 6月興趣班 

7/4(一)公開接受報名  

【週六恆常᷿】             *1/4-5/4 現有學員優先報名 
課程 
編號 

課程名稱 上課時間 上課日期 
對象 
人數 

收費 
堂數 

導師 課程內容 備註 

CY 

2504-1 

*兒童跆拳道 
C 班 

10:00-11:30am (全期共 15 小時) 
CY 

2504-2 

*兒童跆拳道 
A 班 

11:15am-12:45pm (全期共 15 小時) 
CY 

2504-3 

*兒童跆拳道 
B 班 

4:00-5:30pm (全期共 15 小時) 
6-12歲 20人 

CY 

2504-4 

*少年 
跆拳道班 

2:15-3:45pm (全期共 15 小時) 

12/4-28/6 
逢星期六  

9歲 
或以上 16人 

$650 
10 堂 樂華 

跆拳道會 學習跆拳道各種腳法， 
搏擊技巧及品勢⣿拳。  符合資格 

可參加升帶試 
及公開比賽 

CY 

2504-5 

*基礎綜合 
畫班 

12:00nn-1:00pm (全期共 10小時) 7-14歲 12人 $650 
10 堂 學習基礎素描、 

構圖、比例等。 自備鉛筆、 
木顏色及畫簿 

CY 

2504-6 

*幼兒繪畫 
探索班 

2:00-3:00pm (全期共 10小時) 5-7歲 8人 $650 
10 堂 適合初步接觸畫畫的幼

兒參加，學習基本技巧。 自備蠟筆 
中心派發畫紙 

CY 

2504-7 
*基礎素描班 3:00-4:00pm (全期共 10小時) $680 

10 堂 以循序漸進方式，使初學者 
可以領略基礎技巧，如黑白 
色調、透視概念、光影體槿、

彩色素描等 
CY 

2504-8 
*中級素描班 

4:00-5:00pm (全期共 10小時) 
7-14歲 10人 

$720 
10 堂 

曾報讀基礎素描班或具初步  掌握素描的學生，透過靜物 素描，進一步加強對物件的
構圖、形狀、質感、明暗 
和色彩的表達技巧。 

自備鉛筆、 
木顏色及畫簿 

CY 

2504-9 
蠟筆小畫家班 

11:00am-12:00nn (全期共 10小時) 

12/4-28/6 
逢星期六 

 

6-9歲 12人 $600 
10 堂 

蔡淑音 

學習基本顏色運用， 
簡單繪畫方法等。 自備蠟筆 

中心派發畫紙 
      

 【資料如有更改，恕不另行通知，以中心資料為準】  

     網上瀏覽：http://ylth.org.hk/lym 

地址：元朗朗屏邨石屏樓二樓        

電話：2475 4722 (負責職員：吳姑娘)  


